Meso na 16.01.2026 :
OGen ansa obydarommuxcs 2-4 knacesl, OB3, CQ@ Ed

XTS5 NF{J;’}T ;
Ne [IpreM ALY, HAUMEHOBAHHE Macca | llumessie Be%%éf‘;éﬁ%;) @// ;emqecxaﬂ
perl. omoaa HOPITHH B ‘”‘:W&f@ﬁﬁocm (xxan)
1 2 3 4 colyOr 7
Obex
56 Cyn-namna JOMallHss 250 2.8 5,3 15,6 121,4
40 KoTneTsl KypuHBIE ¢ TOMATHBIM 60/30 9,42 11,2 8,3 187,2
COycOM
241 KaprodenbHoe mope 180 3,5 5,8 243 183,6
283 Yaii c caxapom 200 0,1 0 9.1 35,0
Xneb nmeHuyHsnid 1 copra ans 55 4,7 0,7 28,4 139,7
7 JIETCKOI'O IIUTaHUS
Xneb prkaHO-TIUSHUYHbIHA A1
2 JIETCKOI'0 MUTAHUS 27,5 1,8 0,3 11,0 53,6
36 Cox U1 IETCKOTO ITHTAHUS 200 0,0 0,0 24,0 96,0
Wroro 3a O6ex 1002,5 23,4 23,9 124,7 819,4
O6en st ooyuarormuxcst OB3, CBO 5-11 kimacchbl
No [Mpriem muIKM, HAMMEHOBaHHe OJiro1a Macca [Tuinessie BeuiecTna (T) OHepreTHyeckas
per. : MopUUH LIEHHOCTH (KKAa)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
Ooben
56 Cyn-nanua oMauIHss 250 2,8 5,3 15,6 121,4
40 KotneTs! KyprHBIE C TOMATHBIM 60/30 9,42 11,2 83 187,2
COyCOM
241 KaprodensHoe mrope 200 5,4 6,6 26,9 2159
283 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0 9,1 35,0
Xneb nmeHuuHelii 1 copra Ans 55 4,7 0,7 28,4 139,7
7 JIETCKOTO THUTaHMSI
X116 piKaHO-MIIEHHUHbIN st
2 JETCKOrO MUTaHUs 27,5 1,8 0,3 11,0 53,6
36 CoK [J1 IETCKOTO TTUTaHUS 200 0,0 0,0 24,0 96,0
Hroro 3a O6en 1022,5 24,2 24,68 127,26 848,8




Menio 12 16.01.2026 |
3aBTpaK ;1A o0ydarompxces 1-4 KIac
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Ne IIpuem nuiM, HAHMEHOBaHHE Macca TTuiLeBble BelIeCTRaG)F" DHepreTHyecKas
peu. oimrona MOpLIUU b K b LIEHHOCTH (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
220 TedTenu KypHUHbIE C TOMATHBIM 60/30 10,2 11,2 10,1 187,0
COycoM
227 MakapoHHBIe U3/IE€/IHsl OTBApHBIC 180/5 7,4 9,5 47,1 261,5
286 Yaii BUTAMPHW3UPOBAHHBIN 200 0,1 0,0 8,7 34,0
7 Xneb nmuenndnabd 1 copra ajs 275 2,4 0,3 14,2 69,9
JNETCKOrO MMUTAHUS
35 Crexue GpyKThI (16710K0) 160 2.7 0,9 31,8 111,0
Hroro 3a 3aBTpak 662,5 24,7 26,9 104,7 7212
3aBTpak 1t o0ydarommxcs S-11 Kmacesr
Ne TTpuem nuiM, HAMMEHOBaHNE Macca [Iuessie BemecTBa (T) DHepreTHueckas
pelL. omoaa TIOpPLUU b K Y LEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
102 Kaura suneBas 180/5 9,0 10,0 31,7 254,1
283 Yaii ¢ caxapoM € JIMMOHOM 200 0,1 0,0 9,1 35,0
7 Xneb mmeHuuHBIH 1 copTa s 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JIETCKOIrO MUTAHUS
Hroro 3a 3aBTpaK 440 13,8 10,7 75,4 455,4
3apTpak s o6yuaroruxcs MMC, CBO, OB?3 5-11 knaccel
Ne [MpueM nuiuy, HAKMEHOBaHH® Macca [Muiessie BemecTsa (I) OHepreTuyecKas
peL. omona MOpLMU B WK b LEHHOCTh (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
220 TedTenu KypuHbI€ C TOMaTHBIM 60/30 10,2 11,2 16,1 187,0
COyCcOM : :
227 MakapoHHbIe U3JIeJIMsI OTBApHbIC 180/5 7,4 9,5 47,1 261,5
286 Yaii BUTAMHHU3UPOBAHHBIH 200 0,1 0,0 8,7 34,0
7 Xneb mueHudHbIi 1 copTa ns 55 4,7 0,7 28,4 139,7
JETCKOrO MTUTAHUs ‘
35 Caexue GpyKTHI (16710K0) 160 2,7 0,9 31,8 111,0
HWroro 3a 3aBTpak 690 30,5 3%1 1224 885,0




