
,ж
*]3$Ре7о('

#"$#и
]у1енто на 16.01 .2026

Фбед для обучатощихся 2-4 классьт. овз, с ж*'€А
&6€6р: }{4$;

]\ъ

рец.

|[рием г1ищи' наименование
блтода

}1асса
порции

$]

11ищевьте вф а-#;Ё(' ;:.#ж#.тическая
-\|{'ч$щ'.ть 

(ккал)
)>ч

Б ж\ |]а]1р,]]"".
}|'*) 5Фртюл\ъж:

1 2 -) 4 5 *#- 7

Фбед

56 (уп-лапша домашг{'{я 250 2.8 5,3 15.6 121,,4

40 (отлетьт куринь{е с томатнь1м
ооусом

60|з0 9,42 11.,2 8,з 187,2

241 1{артофельное п}оре 180 з,5 5,8 24,з 18з,6

28з 9ай о сахаром 200 0,1 0 9,1 35,0

7
{леб птпеничньтй 1 сорта для
детокого т||1тания

55 4,7 0,7 28,4 |з9,7

2
&еб рхсано-птпеничньтй для
детского питану!я 27.5 1,8 0,з 11,0 5з'6

з6 €ок для детского |[ита|1ия 200 0,0 0,0 24,0 96,0

[того за 0бел 1002"5 2з.4 2з.9 124-7 819.4

Фбед для щихся 0вз' св0 5-1 1 классьт
]ф

рец.

|[рием т|ищи, наименование блтода |{асоа
порции

|1ищевьге вещества (г) 3нергетинеская
ценнооть (ккал)

Б ж у
1 2 -, 4 5 6 7

0бед
56 €уп-лаптпа дома1пняя 250 2.в 5,з 15,6 121,4

40 (отлетьл куринь!е о томатнь!м
соусом

60|з0 9,42 11,2 8,3 187,2

241 1{артофельное п}оре 200 5,4 6,6 26,9 215,9

28з {ай с сахаром 200 0,1 0 9,7 35,0

7

!,леб птпеничньтй 1 оорта для
детокого ||у[тания

55 4,7 0,7 28,4 |з9,]

2
&еб рясано-птпенинньтй для
детского литания 27.5 1,8 0,3 ! 1,0 5з,6

з6 €ок для детского лу1тания 200 0,0 0,0 24,0 96,0

[:[того за Фбед 1022.3 24,2 24,68 127,26 848,8



Р1енто на 16.0| .2026
3автрак для обунатощихся 1-4

}г9

рец.

|{рием пищи, наименование
блтода

йасса
порции

11ищевьте вещес@ Р 3нергетическая
ценнооть (ккал)Б ж у

1 2 з 4 5 6 1

3автрак
220 1ефтели куринь|е о томатнь|м

соуоом
60|з0 10,2 \\,2 10,1 187,0

227 1{акароннь|е изделия отварнь!е 1 80/5 7,4 9,5 47,7 261,5

286 9ай витаминизированнь{й 200 0,1 0,0 8,7 з4'0

7 !леб птшеничньтй 1 оорта для
детского ||у1тания

27,5 2,4 0,3 14,2 69,9

з5 €ве:кие фруктьт (яблоко) 160 )'7 0,9 3 1,8 111,0

1:[того за 3автрак 662,5 24,7 26,9 104,7 721,2

3автрак для обунатощихся 5-1 1 клаосьт

]\ъ

рец.

[{рием лищи, наименование
блгода

йаоса
порции

|{ищевьте вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -э 4 5 6 7

3автрак
102 (атла ячневая 1 80/5 9,0 10,0 з1"7 254,1

28з 9айсоахаром олимоном 200 0,1 0,0 9,1 35,0

7 &еб птпеничньтй 1 сорта для
детского |\у1та|1у|я

55 4,1 0,'7 28,4 |з9,7

[1того за завтрак 440 [з,8 10,7 75,4 455,4

3автрак для обуча}ощихся ммс, сво, овз 5-11 классьт

]ъ
рец.

|1рием пищи' наименование
блтода

йасса
порции

[ищевьпе вещества (г) 3нергетинеская
ценность (ккал)Б ж у

1 2 -) 4 5 6 1

3автрак
220 1ефтели куринь!е с томатнь{м

соусом
60|з0 10,2 \\,2 10,1 187,0

227 |!1акароннь|е изделия отварнь1е 1 80/5 7,4 9,5 47,7 261,5

286 9ай витаминизированнь1й 200 0,1 0,0 8,7 з4,0

1 {,леб гпшеничньтй 1 сортадля
детского питания

55 4,7 0,7 28,4 \з9,7

35 €веясие фруктьт (яблокб) 160 )7 0,9 31,8 111,0

14того за 3автрак 690 30,5 з7 
'7

122,4 885,0


